Урок №36

Воздержание – путь к успеху.

Ключевые слова: «Положил в сердце своём не оскверняться... со стола...»

Цель урока: «Показать, что контроль над извращённым аппетитом является первым вопросом на пути к реформам во всём...»
I     1. С Нового Года всё по новому – так говорят люди...
        Поделитесь пожалуйста вашими взглядами на наступивший год – что вы хотели бы изменить в вашей жизни? Какие реформы провести? Чего хотели бы достигнуть?

       2. Почему вы считаете, что это необходимо сделать?

       3. Как вы думаете это сделать? С чего на ваш взгляд, надо начать?

II    Давайте посмотрим на одного человека в истории, который достиг очень много в жизни,  
       и выясним с чего начинался его успех?

а) Прочитаем сначала чего он достиг: Дан. 1:17,20;   2:48;   4:6;   5:29; 
    6:4, 26-27;   9:23;   12:13.

б) А теперь посмотрим с чего Даниил начинал путь к своему успеху!?

    Дан. 1гл. – прочитаем?

1. Что случилось с Даниилом и его друзьями в Вавилоне? 3-4 ст.

2. Чему они должны быть обучены? 4 (посл. Часть)

3. Сколько лет обучения предстояло? 5 ст.

4. Какая пища назначена для этих рабов? 5 ст.

5. Как успешно сдали экзамен юноши? 20 ст.

6. Как вы понимаете, почему им сопутствовал успех в учёбе? 12-16 ст.

7. Скажите, почему Даниил отказался от царской пищи? 8 ст.
 

а) что значит для вас выражение «положил в сердце...»?
8. Как вы думаете, если мы будем повиноваться святому Богу, какие последствия этого будут для вас? Лев. 20:25-26.
«Нарушение законов жизнедеятельности нашего организма воистину является таким же грехом, как нарушение Десяти Заповедей. И то, и другое – нарушение законов Божьих. Тот, кто нарушает законы Божьи, заложенные в человеке, склонен нарушать и Закон, произнесённый Богом на Синае.» Е. Уайт

III  1    Были ли в вашей жизни случаи, когда неразборчивость и невоздержание в пище 
 
влияли на ваши нравственные качества? Какие?

2. Важно ли для вас, чтобы реформы здоровья были достоянием всей вашей семьи?
3. Каким путём вы пойдёте, чтобы иметь успех?
4. Какие положительные результаты вы будете иметь? Перечислите!
 

Молитва: Господи, я сегодня понял, что реформа в вопросах здоровья это начало пути к успеху во всём! Я хочу иметь Твои благословения и святость как Даниил, помоги мне..., во славу Твою... Аминь.
